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Les shojo sont des mangas pour jeunes filles. Ils sont conçus  
pour que les lectrices s’identifient facilement à un personnage. 
 
L’accent est mis sur la psychologie et sur les rapports humains.  
Bien qu’il existe des sous-genres comme le shojo magical girl  
ou le romance, les thèmes abordés sont souvent les mêmes :  
l’école, les copines, les garçons, le passage à l’âge adulte, etc.

Les codes du shojo sont aussi artistiques et techniques.
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SHOJO

LES PROPORTIONS
La hauteur d’une fille correspond en général à 5 ou 6 fois sa tête  
(pour un garçon, on en compte plutôt 6 ou 7).
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LES SUPER-DÉFORMÉS

L’exagération permet d’ajouter  
un effet comique. C’est un procédé 
très courant. Souvent, seule la tête 
du personnage est représentée.

LES YEUX 
Les personnages sont dessinés avec de grands yeux qui permettent 
d’accentuer les émotions. Plus ils sont ronds et immenses, plus  
ils expriment l’innocence et la beauté. Ajouter un trait plus épais  
sur l’arcade supérieure accentue le regard.
De longs cils donnent un regard plus féminin.

4



SHOJO

LES CHEVEUX 

La coupe de cheveux influence énormément l’aspect général  
du personnage. Un carré assure un air sage, des couettes donnent  
un côté malicieux...
Une fois la masse principale des cheveux esquissée, détailler  
les mouvements des mèches, les boucles et les frisottis.

Une fois chaque personnage maîtrisé, il ne reste plus qu’à les décliner  
à l’infini.

À toi de jouer !
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7 SHOJO

1

Kaba, l’hippopotame
Au Japon, la mode est au kawaii, ce qui signifie « mignon ». 
Dans les mangas, les personnages kawaii sont représentés 
avec de grands yeux, un ventre bien rond et une tête  
              très grande par rapport au corps. 

Esquisser les 
éléments principaux 
du personnage  
avec des cercles. 

Difficulté : 



SHOJO

Habiller la mascotte avec une salopette et ajouter les sourcils.

Dessine les sourcils  
bien arqués.
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SHOJO

Poser les trames de fond en laissant le blanc des yeux, des dents  
et des ongles. Ajouter des touches de lumière.

Colorisation  
p. 97
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13 SHOJO

Indiquer l’axe des 
jambes et les points 
d’articulation. Dessiner 
les jambes croisées.

Dessine les jambes 
proportionnellement  

au haut du corps.

Difficulté : 

L’écolière 
Sous ses airs timides, cette écolière espiègle mais  
néanmoins sérieuse possède toutes les caractéristiques  
des personnages des kodomo, les mangas pour enfants.
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SHOJO

Indiquer les axes des bras, les points d’articulation et les repères  
du visage. Dessiner les bras et les vêtements.

Efface tes traits  
de construction  

au fur et à mesure.
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SHOJO

Dessiner les traits du visage, les mèches de cheveux, 
les plis des vêtements.

N’oublie pas 
le nœud 

du chemisier !

17

3



SHOJO

Tramer les cheveux et les vêtements.

Très jolie !
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SHOJO

Ajouter un fond dégradé. Ombrer le personnage et le sol.

Bravo !
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SHOJO

Ajouter quelques touches de lumière sur les cheveux et sur 
les yeux.

Colorisation  
p. 99
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L’appellation shonen désigne, pour un manga, le lecteur garçon.  
Le genre le plus répandu est le nekketsu. Par l’intermédiaire  
d’une quête faite de combats successifs, le héros vit un véritable 
parcours initiatique qui souvent le mène à l’âge adulte. 

Les thèmes récurrents sont souvent les filles, l’amitié, la relation  
au père, le dépassement de soi, etc. Le héros s’oppose généralement 
au Mal dans son ensemble, bien qu’il soit souvent incarné par un 
personnage en particulier.

Le héros est masculin, ce qui permet aux lecteurs de s’identifier à lui. 
D’où l’importance de la qualité du dessin.
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SHONEN

LES PROPORTIONS
La hauteur d’un garçon équivaut à peu près à 6 ou 7 fois sa tête,  
alors que pour une fille elle équivaut généralement à 5 ou 6 fois sa tête.

3



LES SUPER-DÉFORMÉS

L’exagération permet d’ajouter  
un effet comique. C’est un procédé 
très courant. Souvent, seule la tête 
du personnage est représentée.

LES YEUX 
Les yeux des personnages garçons des shonen sont plus petits  
que ceux des filles. Des sourcils froncés accentuent l’expression  
alors que des traits plus allongés indiquent un regard plus sérieux.
L’accentuation du regard passe également par un trait plus épais  
sur l’arcade supérieure de l’œil.
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5 SHONEN

LES CHEVEUX 

Pour dessiner les 
cheveux, commencer 
par dessiner la forme 

générale de la masse  
de cheveux puis indiquer 

la longueur, et détailler  
les mèches.

La coupe de cheveux influence 
beaucoup l’idée qu’on se fait d’un personnage. Les cheveux en pétard 
avec plein de pics donnent l’impression d’un jeune garçon insouciant, 
aussi rebelle que ses mèches. Les cheveux bouclés donnent un air noble, 
alors que les cheveux longs donnent un air plus efféminé et plus mûr.
Une fois chaque personnage maîtrisé, il ne reste plus qu’à les décliner  
à l’infini.

À toi de jouer !



209 SHONEN

Le basketteur
Le basket est un sport très populaire au Japon.  
De nombreuses entreprises possèdent leur propre équipe. 
Comme beaucoup de sports collectifs, il est réputé  
              pour développer des qualités humaines 
              indispensables au travail d’équipe.

Difficulté : 

Le tronc d’un garçon  
a une forme rectangulaire.
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SHONEN

Placer les articulations des bras et le visage.

Bon travail !
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SHONEN

Ébaucher le T-shirt et le short en suivant les courbes du corps.
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SHONEN

Détailler le personnage et le ballon. Esquisser l’arrière-plan.
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SHONEN

Tramer le personnage et le décor.
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SHONEN

Terminer par des reflets sur les yeux et sur le ballon.

Colorisation  
p. 127
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199 SHONEN

Le samouraï
Les samouraïs incarnent les traditions du Japon.  
Presque toujours armés d’un katana, ils défendent  
des valeurs nobles : l’honneur, le courage, l’amitié...

Difficulté : 

Dessine  
un bras fléchi 

pour donner une 
impression  

de puissance.

Placer les repères du visage, les points 
d’articulation et les axes des bras.  
Dessiner les bras.

1



SHONEN

Esquisser le visage et le katana. Ajouter le volume des 
cheveux.

Un katana est un 
sabre traditionnel 

japonais.
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SHONEN

Finaliser les accessoires.
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SHONEN

Ajouter le décor. Tramer les cheveux et les vêtements.
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SHONEN

Ombrer le personnage. Ajouter le reflet dans les cheveux.

Attention !  
La lumière  
se propage  

de la gauche vers 
la droite.

Colorisation  
p. 125
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