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Félicitations d’avoir décidé de vous lancer dans I'apprentissage

du crochet! Je me souviens de mes premiers pas au crochet

auprés de ma maman, il y a quelques années. J’ai tout de suite apprécié
cette technique pour son aspect pratique: il est facile d’emporter
partout avec soi son ouvrage. Cet art du fil est aussi un excellent
moyen de se détendre et de réaliser rapidement un modele...

Un bonheur,en somme!

a travers ce livre, j'espére vous transmettre la passion du crochet

pour que vous réalisiez, a votre tour, de superbes objets.

Cet ouvrage est composé de deux parties: la premiére est une lecon

de crochet vous indiquant toutes les bases, accompagnées d’illustrations
claires et précises; la seconde est consacrée aux explications

de dix-neuf créations, classées par ordre de difficulté mais qui restent
accessibles aux débutants.

Pour certaines techniques, des QR Codes renvoient vers des vidéos Bergere de France
explicitant les différents points. Pour les visionner, téléchargez gratuitement
I'application appropriée sur votre smartphone ou votre tablette et flashez-les !

Je vous laisse a votre premiére lecon: tenir le crochet et réaliser

une chainette. Surtout, n’oubliez pas que ce sont vos débuts...

Soyez indulgent avec vous-méme et entrainez-vous!

Bon crochet!

By Tgyne
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LA MAILLE EN L’AIR ET LA CHAINETTE

Constituée d’une succession de mailles en l'air, la chainette sert de base a la majorité des ouvrages.
Les mailles en l'air entrent aussi dans la composition de nombreux points fantaisie.

Fixez le fil au crochet a I'aide d’un nceud coulant
(voir page 11). Maintenez ce dernier entre le
pouce et I'index gauches. Effectuez un jeté (voir
page 11).

CONSEIL DE TANGERINE
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Ramenez le jeté a travers la boucle du crochet:
vous venez de former la premiére maille en lair
de la chainette.

Prenez votre temps. Ne serrez pas trop les mailles en l'air, au risque

de ne pas pouvoir y piquer le crochet par la suite. N’hésitez pas a vous exercer,

a faire et défaire la chainette jusqu’a ce qu’elle soit réguliere, sans se torsader.

Ces essais vous permettront de vous familiariser avec le crochet

et les gestes a effectuer, de positionner correctement vos mains

et surtout, de prendre confiance. La pratique et la patience

sont vos meilleures alliées!

©

5 mailles en l'air

Répétez I'étape 1 jusqu’a obtenir le nombre de
mailles en I'air souhaité. Maintenez la chainette
entre le pouce et I'index gauches, en les déplacant
vers le haut au fur et a mesure que la chainette
se forme de fagon a les placer juste sous le crochet.

Gommepl cample

Ne prenez pas en compte le nceud coulant de
départ ni la boucle du crochet. Notez que chaque
maille en I'air forme un V. Respectez attentivement
le nombre de mailles indiqué dans le modele.



Camment piguen, darty une chainelle 7 A SAVOIR

Adoptez la méme technique

Sur I’endroit, la chainette présente des V imbriqués
. les uns a la suite des autres. Sur I’envers, on voit
endroit des petits «ponts horizontaux» reliant les V. Pour afin d’obtenir une base
\@ crocheter le premier rang, vous avez le choix entre nette et réguliere.
les deux techniques suivantes.
Technique 1. Piquez le crochet a la fois sous le
brin supérieur du V et sous le petit «pont» visible >
envers entre les 2 brins du V = 2 brins sur le crochet. VOIR VIDEO
Technique 2. Piquez le crochet uniquement sous
le brin supérieur du V =1 brin sur le crochet.
N.B. Dans les pages suivantes, par souci de lisibilité,
c’est la seconde solution qui est illustrée.

tout au long de la chainette

LA MAILLE COULEE

Elle permet de fermer les tours des ouvrages en rond et de progresser
sur un rang sans en accroitre la hauteur. Elle est également utilisée
dans certains points fantaisie.

Piquez le crochet dans la maille voulue. Effectuez  Vous obtenez une maille coulée et il ne reste
un jeté. Ramenez ce jeté a travers lamailleetla  qu’une boucle sur le crochet.
boucle du crochet.



LES BIJOUX

Rien de tel qu’une jolie parure de bijoux au crochet pour embellir une tenue! Réalisez-les
dans vos couleurs préférées et associez-les a de précieux fermoirs.

Dimensions :
le collier mesure 17 cm de long; le bracelet mesure 14 cm de long;
les boucles d’oreilles mesurent 4,5 x 4,5 cm (sans les glands)
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MATERIEL DIAGRAMMES

« 1 pelote de 50 grammes de fil bleu

i
o 1crochet n° 3,5 Collier _ - - -
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TECHNIQUES UTILISEES

o La maille en lair (ml), page 12 Bracelet

« La maille serrée (ms), page 14
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« La bride (br), page 16
o Le travail en rond, page 23 Rang 2=

Boucles d’oreilles

© maille en l'air
e maille coulée

+ maille serrée

:|: bride

support en aluminium

2 premiéres mailles de chaque tour
— 2 derniéres mailles de chaque tour







LE PLAID

Une jolie piece graphique qui donnera une petite allure design a votre canapé.

MATERIEL

« 5 pelotes de 5O grammes
de fil noir

« 5 pelotes de 50 grammes
de fil blanc

o 1crochet n°5,5

« 1 aiguille a laine

DIAGRAMME
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TECHNIQUES UTILISEES

« La maille en I'air (ml), page 12

o La bride (br), page 16

o Brides ecoulées ensemble,
page 78

o Le travail en rangs, page 21

o Les bordures, pages 28-29
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Dimensions du plaid:

80 cm de large x 70 cm de haut
Echantillon a réaliser: 3 rangs du motif
(sur 15 ml de la chainette de base)
mesurent 5cm x5 cm

o maille en l'air

:|: bride

séquence a répéter (*-*) au rang 1
— séquence a répéter (*-*) au rang 2
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