
2 Table des matières

TABLE DES MATIÈRES

PRÉAMBULE

•	La rédaction du Routard........................ 6
•	Introduction.............................................11
•	�Nos coups de cœur...............................12

•	Itinéraires conseillés.............................28
•	Lu sur routard.com................................33

COMMENT Y ALLER ? .................................................................... 34

•	Par la route...............................................34
•	En bus.........................................................34

•	En train.......................................................34
•	En avion.....................................................38

BON À SAVOIR AVANT LE DÉPART ................................. 40

•	ABC de Marseille....................................40
•	Avant le départ.......................................40
•	Achats........................................................41
•	Budget.......................................................43
•	Climat.........................................................44
•	Fêtes et manifestations........................44

•	Livres de route........................................47
•	Médias........................................................49
•	Personnes handicapées.......................49
•	Sites internet et applications 

smartphone.............................................50

MARSEILLE .............................................................................................. 52

ADRESSES ET INFOS UTILES.................................................................................. 52

OÙ DORMIR ?........................................................................................................... 57

OÙ MANGER ?.......................................................................................................... 63

OÙ ACHETER DE BONS PRODUITS ?..................................................................... 72

OÙ FAIRE UNE PAUSE SUCRÉE-SALÉE ?................................................................ 73

OÙ S’OFFRIR UNE GLACE ?..................................................................................... 73

OÙ BOIRE UN VERRE ? OÙ MANGER SUR LE POUCE ?........................................ 74

OÙ ÉCOUTER DE LA MUSIQUE ? OÙ SORTIR ?..................................................... 76

ACHATS..................................................................................................................... 78

À VOIR. À FAIRE ....................................................................................................... 79

•	Du côté du Vieux-Port..........................80

MARSEILLE, UN PEU PLUS LOIN............................................................................ 93

•	La Belle-de-Mai.......................................93
•	Château-Gombert.................................94
•	Allauch.......................................................95

MARSEILLE CÔTÉ PLAGES...................................................................................... 99

•	Du Stade (Orange) Vélodrome  
à… la Pointe-Rouge..............................99

•	Du Vieux-Port à la Pointe-Rouge, 

L’ESTAQUE ET LES « QUARTIERS NORD »........................................................... 107

•	L’Estaque................................................ 108

LES ENVIRONS DE MARSEILLE : LA CÔTE BLEUE.............................................. 115

•	Niolon..................................................... 115
•	Carry-le-Rouet...................................... 116

LE PARC NATIONAL DES CALANQUES .....................118

LES CALANQUES, DE MARSEILLE À CASSIS....................................................... 120
•	La madrague de Montredon........... 120
•	La calanque de Saména................... 121
•	La calanque de l’Escalette................ 122
•	Les Goudes............................................ 122

01-Cahier_Couleur_MARSEI.mep.indd   2 29/11/2017   14:48:30



33Table des matières

TABLE DES MATIÈRES

PRÉAMBULE

•	Itinéraires conseillés.............................28
•	Lu sur routard.com................................33

COMMENT Y ALLER ? .................................................................... 34

•	En train.......................................................34
•	En avion.....................................................38

BON À SAVOIR AVANT LE DÉPART ................................. 40

•	Livres de route........................................47
•	Médias........................................................49
•	Personnes handicapées.......................49
•	Sites internet et applications 

smartphone.............................................50

MARSEILLE .............................................................................................. 52

ADRESSES ET INFOS UTILES.................................................................................. 52

OÙ DORMIR ?........................................................................................................... 57

OÙ MANGER ?.......................................................................................................... 63

OÙ ACHETER DE BONS PRODUITS ?..................................................................... 72

OÙ FAIRE UNE PAUSE SUCRÉE-SALÉE ?................................................................ 73

OÙ S’OFFRIR UNE GLACE ?..................................................................................... 73

OÙ BOIRE UN VERRE ? OÙ MANGER SUR LE POUCE ?........................................ 74

OÙ ÉCOUTER DE LA MUSIQUE ? OÙ SORTIR ?..................................................... 76

ACHATS..................................................................................................................... 78

À VOIR. À FAIRE ....................................................................................................... 79

•	Du côté du Vieux-Port..........................80 •	Du côté de La Canebière.....................89

MARSEILLE, UN PEU PLUS LOIN............................................................................ 93

•	La Belle-de-Mai.......................................93
•	Château-Gombert.................................94
•	Allauch.......................................................95

•	La Treille et le pays  
de Marcel Pagnol...................................96

MARSEILLE CÔTÉ PLAGES...................................................................................... 99

•	Du Stade (Orange) Vélodrome  
à… la Pointe-Rouge..............................99

•	Du Vieux-Port à la Pointe-Rouge, 

par le bord de mer.............................. 103
•	Les îles au large de Marseille.......... 104

L’ESTAQUE ET LES « QUARTIERS NORD »........................................................... 107

•	L’Estaque................................................ 108 •	Les « quartiers nord » de Marseille....113

LES ENVIRONS DE MARSEILLE : LA CÔTE BLEUE.............................................. 115

•	Niolon..................................................... 115
•	Carry-le-Rouet...................................... 116

•	Sausset-les-Pins................................... 116
•	Carro........................................................ 117

LE PARC NATIONAL DES CALANQUES .....................118

LES CALANQUES, DE MARSEILLE À CASSIS....................................................... 120
•	La madrague de Montredon........... 120
•	La calanque de Saména................... 121
•	La calanque de l’Escalette................ 122
•	Les Goudes............................................ 122

•	Le cap Croisette et la baie  
des Singes.............................................. 124

•	La calanque de Callelongue............ 124
•	La calanque de Marseilleveyre....... 124

01-Cahier_Couleur_MARSEI.mep.indd   3 29/11/2017   14:48:30



44 Table des matières

•	L’île de Riou........................................... 124
•	La calanque de Sormiou................... 125
•	La calanque de Morgiou.................. 126
•	La grotte Cosquer ou le Lascaux 

sous-marin............................................. 126

•	La calanque de Sugiton.................... 127
•	La calanque d’En-Vau........................ 127
•	La calanque de Port-Pin................... 127
•	La calanque de Port-Miou............... 127
•	La presqu’île de Port-Miou.............. 128

DE CASSIS À LA CIOTAT EN PASSANT PAR LA ROUTE DES CRÊTES................ 129

•	Cassis....................................................... 129 •	La Ciotat................................................. 138

HOMMES, CULTURE, ENVIRONNEMENT ...............145

•	Clichés et lieux communs :  
Marseille nous fait son cinéma...... 145

•	Cuisine.................................................... 147
•	Économie............................................... 148
•	Environnement.................................... 149
•	Géographie : et Dame Nature 

créa les calanques !............................ 150
•	Habitat et mode de vie :  

bastides et cabanons......................... 151
•	Histoire : Marseille à cœur ouvert.....152

•	Immigration : Marseille et  
la « question des étrangers ».......... 159

•	Langage marseillais........................... 159
•	Marseille et les écrivains................... 163
•	Musique : de La Marseillaise  

à… Massilia Sound System !........... 164
•	Personnages......................................... 166
•	Plongée sous-marine......................... 170
•	Savoir-vivre, us et coutumes........... 173

Index général......................................................................................................... 181

Liste des cartes et plans....................................................................................... 190

Recommandation à ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hôteliers et les restaurateurs.

À l’hôtel, pensez à les demander au moment de la réservation ou, si vous n’avez pas réser-
vé, à l’arrivée. Ils ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d’autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant, 
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que l’addition soit établie. Poser 
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n’est pas toujours au courant 
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de 
doute, montrez la notice relative à l’établissement dans le Routard de l’année et, bien sûr, 
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.
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