
➤ Les incontournables � 5
➤ Si vous aimez…� 9
➤ L’Algarve, c’est aussi…� 13
➤ Nos plages préférées� 15
➤ Nos activités préférées� 17
➤ 4 idées de circuits� 18
➤ Sur le blog Évasion� 26

	�  28

 �Faro et le Sotavento� 32
1 �Faro et ses environs� 34
2 �Le long de la Ria Formosa,  

de Quinta do Lago à Tavira� 39
➤ �Balade secrète : De Tavira  

à l’île de Tavira� 49

 �Portimão  
et le Barlavento� 50

3 �Lagos� 52
4 �Portimão et ses environs� 57
➤ �Coup de cœur de l’auteur :  

Au musée de Portimão� 63
5 �La côte, de Carvoeiro  

à Quarteira� 64

 �La côte ouest� 70
6 �Sagres et la pointe sud-ouest� 72
7 �De Carrapateira à Odeceixe� 79

 �L’Algarve intérieure� 84
8 �De Bensafrim  

à la serra de Monchique� 86
➤ �Randonnée : La route  

des Moulins de Monchique� 92
9 �De Silves à Loulé� 94
➤ �Balade secrète : À la source  

de Benémola� 103
10 �De São Brás de Alportel  

à Balurcos� 104
➤ �Randonnée : De Balurcos  

à Furnazinhas� 108

 �Le Bas-Guadiana� 110
11 �D’Alcoutim à Odeleite� 112
12 �L’embouchure du Guadiana� 116

� 122

Faro et le Sotavento� 124
Portimão et le Barlavento� 130
La côte ouest� 138
L’Algarve intérieure� 142
Le Bas-Guadiana� 149

� 152

Histoire� 154
Vivre à l’heure portugaise� 162
Nature � 167
Culture � 169
Artisanat� 172
Gastronomie� 175

� 180

Avant de partir � 182
Sur place � 186
Lexique � 199
Index � 201

VISITER

MANGER, DORMIR…

TOUT SAVOIR SUR… 

CARNET PRATIQUE

Sommaire

Les incontournables  
de l’Algarve� Rabat avant
L’Algarve� 30-31

Faro� 35

Le parc naturel  
de la Ria Formosa� 40-41
Lagos� 53

CARTES ET PLANS


