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Nous vous rappelons que la table d’hôtes est le complément d’une formule d’héberge-
ment (chambre d’hôtes, gîte d’étape...). Ce service n’est offert qu’aux personnes qui
dorment sur place (excepté lorsqu’il est clairement écrit « ouvert aux extérieurs »).

privés et clim. 72 € pour 2, petit déj compris. Table d’hôtes de 18 à 25 €. Cuisine à dispo-
sition si vous séjournez. Également un gîte pour 5 personnes pour les séjours prolongés. 
Accueil attentionné et discret. Et si vous aimez le jazz, alors là...

Accès : d’Alba, dir. Valvignère sur 2 km, flé-
chage à droite ; à la patte-d’oie suivante, 
à droite.

 Le superbe environnement.

AMBÉRIEU-EN-BUGEY 01500
37 km S de Bourg-en-Bresse ; 15 km NE de Pérouges  Carte Rhône-Alpes A1

    Chambres d’hôtes La Barre (Chantal et Pierre Bourbon) : 70, rue de la 
Chapelle.  04-74-46-82-56.  06-84-59-34-45.  bourbonpi@wanadoo.fr  labarreain.
wix.com/labarre  Voilà encore une adresse d’exception ! Sur les hauteurs de la ville, dans 
un petit coin tranquille, superbe maison forte, dont les origines remontent au XIVe s mais 
très remaniée au XVIIe s, installée dans un grand parc de 1 ha. Trois chambres élégantes, 
dont une suite immense pour 3 personnes avec coin salon et luxueux sanitaires (douche 
et baignoire) mais en open space. La plus petite, avec lit dans une alcôve (mois chère 
car sanitaires sur le palier), une autre au rez-de-jardin avec accès direct sur le parc ; la 
dernière au 1er étage de la maison. Selon la chambre, comptez 62, 73 ou 83 € pour 2, 
petit déj compris, souvent servi dans le cabinet de curiosités (si, si !). C’est la pièce la 
plus ancienne de cette belle demeure, où l’on exposait ses souvenirs de voyage... Elle 
est parée de magnifiques fresques. Les autres pièces sont pas mal non plus, conservées 
dans leur jus, avec vieilles tomettes, dallage en pierre, cheminée avec four à pain... Le 
parc vous attend avec sa petite chapelle du XVIIIe s, sa piscine et son bassin. Pas de table 
d’hôtes mais coin cuisine à disposition et premier resto à 15 mn à pied.

Accès : dans le centre-ville, dir. Belley pdt 
1 km, rue de la Chapelle à gauche, juste 
après le château des Échelles.

 L’accueil chaleureux et l’excellent 
rapport qualité-prix-convivialité.
 Les escaliers !

ARDES-SUR-COUZE 63420
55 km S de Clermont-Ferrand ; 22 km SO d’Issoire  Carte Auvergne A2

  Chambres d’hôtes (Marie-Claude et Lucien Haddou) : Montmeillant.  et 
fax : 04-73-71-83-05.  06-88-11-87-42.  marie-claude.lavergne@laposte.net  Ouv avr-
sept. Dans un parc de 3 ha, ancienne ferme joliment restaurée et entourée de grands 
sapins. 2 chambres agréables, l’une au rez-de-chaussée et l’autre à l’étage. Déco de bon 
goût. Sanitaires privés. 65 € pour 2, petit déj compris, et 25 € par lit supplémentaire. Pas 
de table d’hôtes, mais une petite cuisine à disposition. Salle de massage. Accueil sympa. 
Allez faire un tour dans Ardes, c’est un adorable village.

Accès : A 75 sortie no 17 ; prenez D 214 
jusqu’à St-Germain-Lembron, puis dir. 
Ardes, à 8 km au carrefour à gauche et 
2 km plus loin, à gauche, maison à 300 m.

 Le calme et la tranquillité assurés.

ARFEUILLES 03120
35 km E de Vichy ; 18 km S de Lapalisse  Carte Auvergne B1

     Chambres d’hôtes Aire les Biefs (Rudolf Bouwans et René van 
Hulst) : Les Biefs.  04-77-65-78-94.  lesbiefs@lesbiefs.eu  lesbiefs.eu  Ouv mars-oct. 
Aux confins de l’Allier et de la Loire, dans un petit hameau situé à 770 m d’altitude. C’est 
dans l’ancienne école que Rudolf et René, hollandais d’origine, ont décidé de s’installer 
et d’ouvrir 4 chambres, dont une grande suite avec coin salon : l’une au rez-de-chaussée, 
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Auvergne-
Rhône-Alpes 

ABONDANCE 74360
30 km SE de Thonon-les-Bains  Carte Rhône-Alpes B1

   Chambres d’hôtes Le Vieux Chalet (Liliane et Pierrot Berthet) : Charmy-
l’Envers.  04-50-73-02-79.  lillianeberthet@orange.fr  Fermé oct-déc. À 1 000 m d’alti-
tude, superbe chalet du XVIIIe s. 4 chambres d’hôtes, simples et campagnardes, avec 
sanitaires privés, à 60 € pour 2, avec le petit déj, et 96 € pour 4. Liliane et Pierrot élèvent 
des vaches et des chèvres et fabriquent des fromages (chevrotin, fromage d’Abondance). 
Table d’hôtes à 19 €, vin compris. L’accueil de Liliane se révèle chaleureux et elle devient 
vite Lili pour les habitués.

Accès : de Thonon-les-Bains, D 902 vers 
Morzine, à gauche D 22 jusqu’à Abon-
dance et suivez le fléchage.

 La cuisine avec les bons produits 
maison ; la première remontée de 
ski à 1,5 km.
 Table d’hôtes sans les proprios.

ALBA-LA-ROMAINE 07400
25 km SE d’Aubenas ; 19 km O de Montélimar  Carte Rhône-Alpes A2

  Chambres d’hôtes La Grange au Nègre (Jennyfer et Gilles Collet-Nott) : 
Saint-Philippe.  04-75-52-44-67.  06-82-33-51-98.  grangenegre@gmail.com  
lagrangeaunegre.sitew.com  Cernée par les vignes, les champs et la garrigue, ancienne 
ferme en pierre que Gilles et Jennyfer ont entièrement retapée. 3 chambres lumineuses 
et agréables. Que ce soit « La Méditerranéenne » (entièrement refaite), « L’Africaine » ou 
« L’Ardéchoise », elles sont décorées avec sobriété et bon goût. Toutes avec sanitaires 
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Reliant l’Atlantique à la Méditerranée, cette véloroute parcourt 
environ 750 km entre platanes et house-boats, le long du canal de 
Garonne puis du canal du Midi. À partir de Royan, « ville qui respire 
les années 50 », elle longe l’estuaire de la Gironde jusqu’à Bordeaux. 
Elle se faufile ensuite entre les célèbres vignobles du Bordelais, faisant 
étape à Agen. Puis elle s’enfonce dans les riches plaines maraîchères, 
parsemées de villages et d’abbayes majestueuses. Toulouse et les 
écluses de Fonséranes ouvrent la voie au canal du Midi, classé par 
l’Unesco : on roule sous des voûtes arborées émergeant des vignes 
jusqu’à la splendeur médiévale de Carcassonne. Le trajet finit en 
apothéose au bord de l’étang de Thau, puis sur le magnifique port de 
Sète. Un voyage écolo au fil de l’eau, conjuguant nature, culture et 
bonnes tables. Un périple intense et apaisant.

LE CANAL DES 2 MERS À VÉLO  
(paru)
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