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Depuis l'arthroscope 21 de Watanabe, l'arthroscopie 
a trouvé sa place dans l'univers très technique de la 
chirurgie orthopédique et traumatologique moderne. 
D'abord simple outil diagnostique, un peu marginal et 
ne pouvant pas rivaliser avec l'imagerie moderne par 
son caractère plus invasif, l'arthroscopie s'est installée 
en marge des interventions chirurgicales traditionnelles 
pour des gestes élégants de résection de languettes 
méniscales ou d'ablations de corps étrangers.

Elle est ensuite rentrée en compétition avec la 
chirurgie à ciel ouvert du genou puis de l'épaule pour 
des actes plus ambitieux de reconstruction ligamen-
taire ou tendineuse. Cette incursion d'une technique 
initialement plus longue et difficile, nécessitant plus 
de moyens, a été l'occasion de débats animés dignes 
de la « querelle des anciens et des modernes » du XVIIe 
siècle sur la supériorité de l'arthroscopie sur le ciel 
ouvert.

L'amélioration de la technologie vidéo, la mise au 
point d'une instrumentation dédiée avec le support 
de l'industrie et surtout l'arrivée progressive dans nos 
blocs opératoires d'une génération de chirurgiens pour 
lesquels cet outil semblait avoir toujours existé, a com-
plètement apaisé un débat qui s'est vite recentré sur la 
rigueur des indications et l'évaluation de la qualité des 
résultats.

Désormais pour le genou ou pour l'épaule, les chirur-
giens ne parlent plus à l'heure actuelle que de recons-
truction du ligament croisé antérieur ou de réparation 
de la coiffe des rotateurs sans préciser si l'intervention 
a été pratiqué sous arthroscopie ou à ciel ouvert, tant 
la question s'est déplacée vers la qualité du geste réa-
lisé sans attacher une importance excessive à l'outil 
utilisé pour pénétrer dans l'articulation.

Cette nouvelle génération de chirurgiens a donc tout 
naturellement étendu l'utilisation de l'arthroscope vers 
les autres espaces articulaires ou extra-articulaires 

quelque fois difficilement accessibles. Dans tous les 
cas, l'arthroscopie n'intervient pas en tant que tech-
nique mais elle est l'aboutissement d'un raisonnement 
chirurgical qui remplace progressivement la chirurgie 
conventionnelle par un geste moins agressif.

Chacun de ces nouveaux territoires exploré, par 
les chirurgiens orthopédistes aguerri à l'arthrosco-
pie, ayant besoin d'être évalué sur le plan de la fai-
sabilité technique, de la morbidité et des résultats, a 
ainsi fait monté le niveau d'exigence scientifique dans 
le domaine de l'évaluation des pratiques et multiplié le 
nombre de publications sur ces nouvelles techniques. 
Les sociétés savantes ont rapidement pris conscience 
de l'importance d'un enseignement technique et d'une 
formation médicale continue sous la forme de cours 
pratiques et d'enseignement vidéo voire plus récem-
ment d'e-learning.

Après le membre supérieur, dans cette deuxième 
monographie dédiée aux techniques arthroscopiques 
du membre inférieur, nous avons souhaité faire un 
point précis et actualisé sur l'ensemble des gestes réa-
lisables et fiables au niveau de la hanche, du genou et 
de la cheville. Chaque technique est décrite de façon 
détaillée afin de pouvoir guider le débutant comme 
le chirurgien plus expérimenté vers un geste plus effi-
cace et plus sûr. Vous remarquerez le développement 
de nouvelles techniques maintenant bien codifiées qui 
permettent d'élargir la prise en charge des pathologies 
de la hanche douloureuse du sujet jeune et aussi des 
pathologies articulaires et ligamentaires de l'ensemble 
de la cheville et du pied. Les techniques arthrosco-
pique du genou sont aussi en plein essor avec un éven-
tail encore plus vaste de gestes à notre disposition pour 
répondre aux différentes indications chirurgicales de 
manière plus adaptée et spécifique de chaque patient 
(double faisceau, réinsertion méniscales complexes, 
greffes de cartilage, etc.).

Préface

« Que chacun remplisse la mission pour laquelle il a été désigné, respectant l'ouverture, la convivialité,  
l’honnêteté et l'équité. Que la société contienne les égos, que le travail de chacun apporte innovation,  

progrès et diffusion du savoir… »

Henri Dorfman, 1er président de la Société Française d’Arthroscopie (SFA)
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Cependant, aucun de ces articles n'a vocation à valider 
une technique ou une indication, rôle réservé à nos socié-
tés savantes (SOFCOT, SFA, AOT) et aux nombreuses 
publications désormais largement accessibles à tous.

L'actualité toujours riche et innovante de notre spé-
cialité montre à quel point il faut rester vigilant, ouvert 
et humble dans le domaine des résultats et des compli-
cations justifiant pleinement les efforts déployés par 
les sociétés savantes en matière d'évaluation et de for-
mation médicale continue

Nous souhaitons que cette monographie soit une 
étape importante dans le cheminement permanent 
vers des gestes moins invasifs et vers une compré-
hension plus dynamique du fonctionnement articu-
laire avec comme objectif la qualité et la sécurité des 
soins pour les patients mais aussi pour les chirurgiens 
orthopédistes.

Christophe Hulet
Jean-François Potel
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Abréviations

AL	 voie antéro-latérale (= anterolateral portal)
AM	 faisceau antéro-médial
AMI	 oblique anteromedial impingement
AMIC	 autologous matrix induced chondrogenesis
DA	 voie antérieure directe (= direct anterior 

portal)
DALA	 voie antéro-latérale distale accessoire
DIDT	 tendon patellaire et aux tendons de la 

patte d'oie, à savoir le semi-tendineux et le 
gracile

EIAS	 épine iliaque antéro-supérieure
ESWT	 Extracorporeal Shock Wave Therapy
FHL	 flexor hallucis longus
FRESTA	 fractures récentes de l'extrémité supérieure 

du tibia chez l'adulte
GAC	 autologue de chondrocytes
GT	 grand trochanter
ICRS	 International Cartilage Repair Society
IKDC	 International Knee Documentation Com-

mittee fonctionnel
IRM	 imagerie par résonance magnétique
LCA	 ligament croisé antérieur
LCP	 ligament croisé postérieur

LPFM	 plastie du ligament patello-fémoral médial
MAP	 voie antéro-inférieure moyenne (= mid 

anterior portal)
ML	 malléole latérale
MM	 malléole médiale
OCD	 ostéochondrites disséquantes
OTV	 ostéochondrites tibiales de valgisation
PASTA	 posterior arthroscopic subtlar arthrodesis
PEEK	 implants non résorbables impactés en poly-

mères de plastique
PL	 voie postéro-latérale (= posterolateral por-

tal)
PM	 faisceau postéro-médial
PMAP	 voie antéro-supérieure moyenne (= proxi-

mal mid anterior portal)
PTG	 prothèse totale du genou
RSWT	 ondes de choc radiales provoquées par 

impact pneumatique (Radial ShockWave 
Therapy)

SFA	 Société française d'arthroscopie
SVN	 synovite villonodulaire
TTA	 tubérosité tibiale antérieure
UTTF	 unité talo-tibio-fibulaire
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