
Sommaire

Comité de rédaction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V

Liste des auteurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V

Remerciements . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  VII

Préface  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IX

Foreword . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  XI

Avant-propos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  XIII

Glossaire  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  XVII

PARTIE I Concept des soins palliatifs et spécifi cité infi rmière 1

Chapitre 1 Soins palliatifs : de quoi parle-t-on ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

Soins palliatifs d'hier et d'aujourd'hui . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

Cadre juridique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Ancrage éthique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Enseignement en formation initiale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26

Chapitre 2 Nature du soin infi rmier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

  Nature et évalution historique de la pensée infi rmière  . . .  31

Soigner et prendre soin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Soins infi rmiers et pratique française  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

Chapitre 3 Face à la mort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Histoire du soin au mourant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Vécu personnel face à l'angoisse de mort  . . . . . . . . . . . . . . .  51

Rituels autour de la mort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

Chapitre 4 Ressources infi rmières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

Tenir dans le temps  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

Ressources professionnelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

Groupe de parole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77

Formation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

Ressources individuelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

PARTIE II Approche clinique infi rmière  87

Chapitre 5 Prendre soin et s'organiser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

La relation d'aide infi rmière  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

L'accompagnement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

Diagnostics infi rmiers prévalents en soins palliatifs . . . . . .  113

0002004072.INDD   XIX0002004072.INDD   XIX 8/6/2013   4:26:44 PM8/6/2013   4:26:44 PM



XX  Sommaire

Chapitre 6 Soigner : objectif confort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149

Avertissement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149

Démarche d'évaluation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149

Le toucher au cœur des soins  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154

Hygiène et bien-être corporel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159

Alimentation, hydratation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185

Élimination . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192

Sommeil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  202

Respiration . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210

Approches complémentaires des soins . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216

Techniques particulières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225

Chapitre 7 Structures et réseaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231

Unités fi xes et équipes mobiles 
de soins palliatifs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  232

Unités fi xes et équipes mobiles 
de soins palliatifs : similitudes 
et différences . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  234

Lits identifi és (lits de soins 
palliatifs hors USP) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  234

Services d'HAD spécifi ques 
soins palliatifs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235

La démarche palliative 
en établissement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  236

L'équipe : de la pluridisciplinarité 
à l'interdisciplinarité  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  236

Continuité des soins et travail en réseaux . . . . . . . . . . . . . . .  245

Conclusin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  253

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255

0002004072.INDD   XX0002004072.INDD   XX 8/6/2013   4:26:44 PM8/6/2013   4:26:44 PM


