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Avant-propos

L’ECG facile a été publié pour la premiére fois en
1973, et plus d’'un demi-million d’exemplaires
des sept premiéres éditions ont été commercia-
lisés. Ce livre a été traduit en allemand, frangais,
espagnol, italien, portugais, polonais, tchéque,
indonésien, japonais, russe et turc et aussi en
chinois simplifié et en chinois traditionnel.
Les objectifs de cette nouvelle édition sont les
mémes qu’auparavant : cet ouvrage n’a pas
pour objectif d’étre un document d’électrophy-
siologie accessible a tous, ni méme simplement
un ouvrage destiné a 'interprétation de ’ECG
— il est censé faire office d’introduction a PECG
pour les étudiants en médecine, les techniciens,
les infirmiers et les auxiliaires médicaux. Il peut
également fournir une révision utile a ceux qui
ont oublié ce qu’ils avaient appris du temps ou
ils étaient étudiants.

Il n’y a aucune raison de laisser prise au
découragement face 2 un ECG : tout comme
beaucoup de gens conduisent une automobile

sans la moindre connaissance du fonctionne-
ment du moteur, tout comme les jardiniers
n’ont nul besoin d’étre botanistes, la plupart
des gens peuvent se servir utilement de 'ECG
sans étre submergés de notions complexes. Ce
livre encourage le lecteur a accepter que I'ECG
soit facile 4 comprendre et que son utilisation
soit juste un complément naturel de Ihistoire
de la maladie rendant ’examen physique plus
performant.

La 1% édition de L’ECG facile (1973) a été
reconnue dansle British Medical Journal comme
un « classique médical ». 1l a été 'ouvrage
préféré de générations d’étudiants en méde-
cine et d’infirmiers et a beaucoup évolué au
cours des éditions successives. Cette hui-
tieme édition différe des précédentes par sa
division en deux parties. La premiére, « les
bases », explique PECG de la maniére la plus
simple possible. Elle peut étre considérée
comme une partie indépendante du reste de
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I’ouvrage. Elle présente les aspects fondamen-
taux de DP’enregistrement, du compte rendu
et de Dinterprétation de I’ECG, ainsi que
les anomalies classiquement rencontrées. La
seconde partie, « Comment utiliser au mieux
PECG », a été développée et divisée en trois
chapitres. Elle met en avant le fait que PECG
est un simple outil permettant le diagnostic
et le traitement des patients, et qu’il doit étre
interprété a la lumiére de ’histoire clinique et
de ’examen physique du patient chez qui il a
été enregistré. Les variations qui peuvent étre
rencontrées dans les situations au cours des-
quelles PECG est le plus couramment utilisé
sont traitées dans des chapitres séparés consa-
crés A des sujets en bonne santé (chez lesquels
on observe d’importantes variantes de la nor-
male) et 2 des patients souffrant de douleurs
thoraciques, de dyspnée, de palpitations ou de
syncopes.

Cette édition est plus volumineuse que la
précédente, ce qui ne signifie pas que PECG est
devenu plus difficile 2 comprendre.

L’ECG facile a pour but d’aider les étu-
diants a préparer leurs examens, mais pour
améliorer leurs compétences cliniques — et
leur assurance — il n’existe rien de mieux
que la référence a un grand nombre de cas
cliniques commentés. Deux ouvrages complé-
mentaires peuvent aider ceux qui ont maitrisé
L’ECG facile et veulent encore progresser. La
pratique de ’ECG traite des rapports entre

I’histoire clinique et I’examen physique du
patient et ’ECG, et également des nombreuses
variantes de ’ECG observées chez les sujets
en bonne santé et les malades. L’ouvrage 150
problémes d’ECG étudie 150 cas cliniques et
fournit les ECG dans leur totalité, incitant le
lecteur 2 interpréter les enregistrements et 2
décider du traitement avant d’aller consulter
les réponses.

Il me faut témoigner de mon extréme grati-
tude envers Alison Gale, mon éditeur, qui, au
début, savait peu de choses de PECG, mais a
fini par en reconnaitre la simplicité, et qui
a fait d’innombrables suggestions pour en amé-
liorer le texte. Laurence Hunter, chez Elsevier,
et Rich Cutler d’Helius ont été d’une aide
majeure pour la réalisation de cette nouvelle
édition. Le titre L’ECG facile fut suggéré il y a
plus de 30 ans par le regretté Tony Mitchell,
professeur de médecine a I'université de Not-
tingham, et depuis cette époque, de nombreux
ouvrages ont été publiés sous le titre « Facile ».
Je lui en suis reconnaissant ainsi qu’a tous ceux
qui ont fourni leur aide pour peaufiner ce livre
d’année en année, en particulier a tous les
étudiants qui, par leurs critiques constructives
et leurs utiles commentaires, ont renforcé ma
conviction que ’ECG est réellement facile a
comprendre.

Jobn Hampton
Nottingham 2013



