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Avant-propos

« Beaucoup trop de faits encombrent nos mémoires, sans nous faire progresser... »
John Hunter

Quel que soit 'examen préparé, quelle que soit la discipline évaluée, I'étudiant
doit acquérir des connaissances. Une priorité incontournable !
Mais il doit aussi savoir les exprimer le jour de l'épreuve. Dans ce moment cru-
cial, la difficulté premiére réside dans le décryptage du «sujet», étant entendu
qu'il n'existe pas de «bons» ou de «mauvais» sujets. Il existe des sujets... Lon-
guement miris et peaufinés par leurs concepteurs, ils sont destinés a évaluer
le travail du candidat et ses capacités de réflexion.
Ce recueil d'«exercices» n'est pas un catalogue de «recettes» destiné a gorger
les neurones d'informations qui seront plus tard, pour beaucoup, inexploitées.
Il se situe dans un registre d'«entrainement» a I'épreuve. Il a donc pour voca-
tion d'amener l'étudiant, tout au long de son apprentissage, 4 analyser des
questionnements pour progresser, pour aller 4 I'essentiel, afin de débusquer
les «mots-clés » (signalés en italiques) qui lui permettront de répondre conve-
nablement 4 LA question posée le jour J.
Sur le plan pratique, les différents chapitres et paragraphes sont abordés selon
l'avancée pédagogique «classique » et suivent pas a pas le référentiel construit
par I'Education nationale, en utilisant le vocabulaire international.
Chaque chapitre comporte trois rubriques.
1. La rubrique «L'essentiel » propose des éléments de rappels de cours.
2. Larubrique «S'entrainer » présente des exercices (QCM, phrases a trous, ques-
tions Vrai/Faux, schémas a compléter, etc.) pour tester les connaissances acquises
dans le chapitre, mais aussi pour les améliorer par le jeu de questionnements por-
tant sur des notions qui n'ont pas forcément capté l'attention de I'étudiant.
L'ensemble du programme de connaissances exigées pour aborder l'exa-
men dans les meilleures conditions est entiérement analysé par le biais de
multiples questions, sachant qu'aucun questionnement n'est éludé et que plu-
sieurs bénéficient de libellés différents.
3. La rubrique « Corrigés» apporte des réponses aux questions posées dans
la rubrique « S'entrainer ».
Ce recueil d'exercices est un outil de travail qui vient en complé-
ment du manuel Esthétique-Cosmétique-Parfumerie pour les candi-
dats au CAP d'esthétique-cosmétique-parfumerie, de G. Peyrefitte et
M.-C. Martini (éditions Elsevier Masson), dans lequel toutes les ques-
tions posées trouvent leurs réponses.

Gérard Peyrefitte
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