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Pour qui ? 

Cet ouvrage s’adresse à un public d’adultes désireux de consolider ses 
connaissances et d’évaluer progressivement ses compétences en anglais. Il a pour 
ambition de vous remettre le pied à l’étrier en balisant un itinéraire ayant comme 
objectif final l’acquisition d’un niveau pour envisager le DAEU (Diplôme d’accès 
aux études universitaires).  

L’ouvrage n’est donc pas une méthode pour débutants. Il a été conçu pour 
être à la fois un outil d’accompagnement à des cours dispensés dans le cadre de 
formations en présentiel ou en distanciel, et un outil d’entraînement avec des 
exercices d’application gradués. 
 
Quelle démarche ? 

L’ouvrage se compose de trois modules:  
1. Maîtriser le groupe verbal. 
2. Maîtriser le groupe nominal. 
3. Maîtriser les principaux types d’énoncés. 

Chacun de ces modules s’articule autour de séquences qui revisitent les 
notions grammaticales de base et les connaissances indispensables pour mieux 
s’exprimer en anglais: “We cannot live without language. And grammar is the 
fundamental organizing principle of language.” (David Crystal, Rediscover 
Grammar Longman, 1996) 

La remise à niveau d’une langue s’acquiert, entre autres, par une 
présentation théorique concise, une mise en pratique fondée sur des exercices 
(écrits et oraux) guidés, semi-guidés et sur la lecture ou l’étude de documents 
divers authentiques (articles de presse, blagues, citations, jeux de mots etc.). Des 
incitations à de telles lectures concluent chaque séquence de travail. 
 
Comment travailler ? 

Afin de tirer le meilleur parti de l’ouvrage, il vous est vivement conseillé de ne 
pas brûler les étapes. Chaque séquence comporte trois phases:  

� deux phases d’apprentissage pour maintenir le cap : omprendre pour 
pprendre et ratiquer pour maîtriser 

� une phase d’ouverture : Après l’effort, le réconfort, pour vous inviter à 
aller plus loin. 

 
1. Dans Comprendre pour apprendre, l’objectif est de défricher et déchiffrer les 
savoirs essentiels. Conscient des contraintes, des ruptures et des apprentissages 
précédents parfois compliqués d’un public d’adultes en reprise d’études, nous nous 
sommes appliqué à faire des explications simples pour donner le plaisir de 
redécouvrir et d’apprendre. Néanmoins cela exigera de votre part une lecture 
attentive et active, une étude méthodique et un travail de mémorisation 
(vocabulaire, structures grammaticales, conjugaisons, par exemple). 
 
2. Dans Pratiquer pour maîtriser, il s’agira de mettre en œuvre ce que vous aurez 
revisité et appris à partir d’exercices divers. D’activités basiques vous serez amenés 
à pratiquer des activités plus complexes pour aboutir à une maîtrise progressive des 
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