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Introduction
 
Ce qu’il faut comprendre, ce qu’il faut apprendre, ce qu’il faut savoir calculer
 

Objectifs de cet ouvrage
La biomédecine quantitative est l’ensemble des méthodes qui permettent de comprendre les bases 
quantitatives du raisonnement médical, pour la prévention, le diagnostic, la prise en charge 
thérapeutique, et l’évaluation du pronostic du patient.   
Les progrès de la médecine sont largement issus d’observations et d’interventions empiriques. La 
médecine moderne s’appuie sur les méthodes de biomédecine quantitative pour évaluer les pratiques 
préventives et thérapeutiques, en apportant le niveau de preuve le plus élevé possible pour les justifier. 
L’enseignement couvert par cet ouvrage vise à apporter une initiation aux méthodes qui permettent 
d’acquérir des connaissances sur la fréquence, les facteurs de risque, les causes, les mécanismes 
physiopathologiques, l’histoire naturelle et le pronostic des maladies, et d’évaluer l’efficacité, la 
tolérance et la mise en œuvre des stratégies préventives, diagnostiques et thérapeutiques. 
 
Cet enseignement a trois objectifs : 

Un objectif général : être capable d’exercer un esprit critique sur la qualité des sources 
d’information qui sont à l’origine des connaissances actuelles et en évaluer le niveau de preuve. 
Cet esprit critique s’exerce à chaque instant de la pratique médicale. Le médecin est en effet 
continuellement amené à faire des choix entre des pratiques anciennes dont le niveau de preuve 
n’a pas toujours été évalué de manière rigoureuse et des innovations diagnostiques ou 
thérapeutiques dont le recul n’est pas toujours suffisant pour en identifier toutes les retombées.  
Un objectif opérationnel à moyen terme : apporter les outils nécessaires pour réussir l’épreuve 
de lecture critique d’article (LCA) de l’Examen Dématérialisé National (EDN) ; ces bases sont 
indispensables pour réussir l’UE 12 de LCA (formation à la recherche) en DFASM 1, 2 et 3. 
Un objectif opérationnel à plus long terme : apporter une initiation à la recherche clinique et 
épidémiologique qui fera partie des activités professionnelles des étudiants qui se dirigeront 
après l’internat vers une carrière alliant la recherche à leur pratique de la médecine en ville ou 
au sein d’une structure hospitalière. 

 
Cet ouvrage est découpé en trois grandes parties : 

Partie I – METHODES :  dans cette partie sont enseignées toutes les connaissances à acquérir au 
cours de l’UE Biomédecine Quantitative en DFGSM3 car elles sont essentielles à la 
compréhension des notions nécessaires à la réussite de l’épreuve de LCA à l’EDN. Pour chaque 
chapitre, une fiche synthétique des points à connaitre est associée.  
Partie II – TYPOLOGIE DES ETUDES SELON LEURS OBJECTIFS : dans cette partie sont détaillées 
les particularités méthodologiques des différents types d’études à connaitre car susceptibles de 
tomber à l’épreuve de LCA de l’EDN. De manière identique, pour chaque chapitre, une fiche 
synthétique des points à connaitre est associée.  
Partie III – LECTURE CRITIQUE D’ARTICLE : dans cette partie, trois chapitres spécifiques de la LCA 
traitent de la validité, de la pertinence, du niveau de preuve des résultats d’une étude.  
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