Sommaire

Pains ... p- 25
Brioches et viennoiseries ... p. 44
Pizzas ... p- 50
Blinis, crépes et pancakes ... p- 58
Cuisiner !

Pastas ... p- 93
Tartes & quiches ... p. 113
Crumbles & panés ... p- 131
Galettes & boulettes ... p. 138
SAUCES ..o p. 144
Muffins, cakes & SCONES .......c.ooovvivoiiieie p. 152
Couscous, taboulés & semoules ... p- 158
Seitan autrement ... p. 162
Céréales sans gluten ... p- 166
Pommesdeterre ... p- 200
Patisser !

Tartes SUCTEES ..........oooovioiiii p- 209
Biscuits ... p. 225
Crumbles ... p- 236
Barres gourmandes ... p. 241
Granolas ... p- 244
Cakes & GALCAUX ... p- 250
Muftins & SCONES ... p- 266
Desserts de fruits ... p. 274
Entremets ... p- 277
Desserts PatiSSICrS ... p- 294
Desserts de fete ... p- 307

des sandwichs p.40

da farine de chataigne p. 54
de petit déjeuner p. 72

des Placons d’avaine p. 84
de petit creux en fin de tepas p. 108
da farine de pois chiche p. 126
Lapéra p. 146

des légumineuses p. 178

de sarasin cu p. 186

da patate douce p. 196

Un repas G emporter p. 204
da farine de coco p. 222

des Plocons p. 232

de goiter p. 246

de tapioca et be manioc p. 272
Lagar-agar p. 282

des fecules p. 290





