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Equipez-vous : Apprenez les rudiments, de la constitution et I'entreposage de vos réserves de
nourriture a I'achat du bon équipement de survie, en passant par la fagcon de composer les
parfaits sacs d’évacuation et plans d’urgence pour n’importe quelle situation.

Perfectionnez-vous : La chance favorise ceux qui sont préparés... et entrainés. Lorsque la
catastrophe surviendra, saurez-vous donner les premiers soins, défendre votre maison et rester
autonome ? Acquérez les compétences qui vous permettront de traverser toutes les épreuves,
d’une panne de courant a un ouragan.

Survivez a n’importe quoi : Que se passerait-il si le pire se produisait ? Si vous lisez ce livre, vous
survivrez | Vous apprendrez tout sur I'organisation d’'une communauté, la protection de votre
propriété, la culture des plantes, la purification de I'eau et méme la fabrication d’armes.



