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Le long des chromosomes sont des milliers de gènes, qui 
constituent l'A.D.N. Il existe environ trente mille gènes 
différents et chacun remplit un rôle important dans le 
corps, individuellement ou en interagissant avec d’autres 
gènes. Certains gènes déterminent la façon dont notre 
corps va grandir et se développer. Les gènes jouent égale-
ment un rôle important dans la maladie. Ces modifi-
cations génétiques sont appelées polymorphismes, et 
ceux-ci peuvent être transmis d'un parent à un enfant. 

Ah en effet, nous commençons à percevoir l’importance de 
nos gènes…
Parlons à présent de ce qui a suivi naturellement et qui 
travaille en correspondance avec la nutrigénétique : la 
nutrigénomique.

La quoi ? 
Si la nutrigénétique étudie l'influence des pratiques 
alimentaires sur la modification de nos gènes, la nutri-
génomique pour sa part, cherche à cerner comment le 
code génétique des individus influence la façon dont les 
organismes réagissent aux constituants des aliments. 

Très bien…Mais qu’est ce « Le Régime de Nutrigénétique » 
va nous révéler ? 
Le régime de la Nutrigénétique va nous révéler deux axes 
majeurs de la médecine de demain, laquelle commence 
aujourd’hui : la mise en place dans notre vie, en pratique, 
de la nutrigénétique et de la nutrigénomique !
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Introduction 

Valérie Lamour et le Dr Claude Dalle, poursuivent le dialogue. 
Toutes les questions sont posées par Valérie Lamour, les réponses 
et développements sont apportés par le Docteur Claude Dalle.

Cher Docteur, quelle est la révélation majeure de la nutrigé-
nétique ?  
La nutrigénétique étudie l’influence de nos pratiques 
alimentaires sur l’expression de nos gènes ! 

Comment est elle apparue ?
La nutrigénétique est issue de ce qu’on appelle la méde-
cine préventive, un concept édicté par le prix Nobel de 
médecine Jean Dausset en 1980 : 
« Depuis des siècles, la médecine a essayé de traiter et 
aujourd'hui son but ultime est de prévenir plutôt que de 
guérir. Mais pour prévenir, il est nécessaire de prédire ; c'est 
pourquoi la médecine prédictive, première étape de la méde-
cine préventive est née ! »

C’est presque un miracle… Mais comment fait elle ? 
Pour aller au plus simple…Notre corps est constitué 
de millions de cellules. Presque toutes les cellules, sauf 
les globules rouges, possèdent quarante-six structures 
en forme de tiges appelées chromosomes. Les chromo-
somes sont les paquets d'informations génétiques qui 
font que chaque personne est unique. L’humain possède 
vingt-trois paires de chromosomes. Un chromosome de 
chaque paire vient de chacun de nos parents. 
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